
 

Gate 6 - Codewörter 
 
 
SELF – Dieses Codewort führt unmittelbar in den Zustand der Selbsthypnose  
 
BLUE – Dieses Codewort führt sofort in den Zustand der absoluten Gedankenlosigkeit 
 
SAVE – Dieses Codewort erzeugt Schutz, Sicherheit und das Gefühl von absoluten 
Frieden und Freude 
 
FREE – Dieses Codewort führt sofort in die die maximale körperliche und geistige 
Entspannung 
 
DEEP – Dieses Codewort führt sofort in den Esdaile-State, den tiefsten 
Hypnosezustand 
 
HIGH – Dieses Codewort dehnt das Bewusstsein in die spirituellen Sphären aus 
 
SOUL – Dieses Codewort führt das Bewusstsein direkt in die Seelenebene und stellt 
sofort die Verbindung zum höheren Selbst bzw. zum Überbewusstsein her 
 
SOURCE – Dieses Codewort stellt die Verbindung zur Quelle her 
 
HOME – Dieses Codewort führt dein Bewusstsein sofort zum physischen Körper 
zurück. Du wirst augenblicklich wieder ins „HIER und JETZT“ eintreten. Du wirst dich 
sehr frisch und erholt fühlen. 
 
 
 

Um dir diese Codewörter leichter zu merken, kannst du dir diesen Satz mehrmals 
durchlesen und einprägen: 

 
 

Dein wahres Selbst will in den blauen Himmel fliegen, du willst geschützt und frei 
sein, du willst in die Tiefen und Höhen, du willst verbunden sein mit deiner Seele und 

dann die Quelle besuchen denn sie ist dein wahres Zuhause. 
 
 

Your true self want fly into the blue sky, you want be save and free, you want to go 
deep and high, you want be connected to your soul and then visit the source, because 

it is your true home. 


